
Montag Dienstag Mittwoch Mittwoch Donnerstag Freitag

Standort Goldenes Lamm Standort FES Seidnitz Standort Goldenes Lamm TIKWA Plauen Standort Goldenes Lamm Standort FES Seidnitz Standort Goldenes Lamm Standort Goldenes Lamm

Mind & Body 

08.45 - 10.00 Uhr 

Romy Brandt

Kangatraining 

09.30 - 10.30 Uhr

Romy Brandt

Kangatraining 

10:00 - 11:00 Uhr

Romy Brandt

Fit wie ein Turnschuh 50+

09:30-10.30 Uhr 

Katrin Gutsche

Kreativer Kindertanz Midi 

Kita Unterm Schirm

14:15 - 15:00 Uhr

Katrin Gutsche

Kreativer Kindertanz Mini 

Kita Unterm Schirm

15:05 - 15:50 Uhr

Katrin Gutsche

Kreativer Kindertanz 

Mini/Midi        Kita 

Leuchtturm

14:00 - 14.45 Uhr

Katrin Gutsche

Kreativer Kindertanz Maxi 

15:25 - 16:10 Uhr 

Romy Brandt

Kreativer Kindertanz Maxi

16:15 - 17:00 Uhr 

Katrin Gutsche

Kreativer Kindertanz Maxi 

15:15 - 16:00 Uhr 

Katrin Gutsche 

Kreativer Kindertanz Maxi

15:30 - 16:15 Uhr

Romy Brandt

Kreativer Kindertanz Maxi 

14:45 - 15:30 Uhr

Katrin Gutsche

Kreativer Kindertanz Maxi 

15:25 - 16:10 Uhr 

Katrin Gutsche 

HipHop Kids

15:15-16.00 Uhr 

Theoklea Iskander

Kreativer Kindertanz Mini

15.15 - 16:00 Uhr

Lucienne Westhus

Contemporary Pre Teens

16:20 - 17:20 Uhr 

Romy Brandt

Contemporary PreTeens

17:05 - 18:05 Uhr 

Katrin Gutsche

Contemporary Kids

16:10 - 17:10 Uhr 

Katrin Gutsche 

Kreativer Kindertanz Maxi 

16:30 - 17:15 Uhr 

Romy Brandt

Contemporary Kids

15.35 - 16.35 Uhr 

Katrin Gutsche

Contemporary Kids

16:20 - 17:20 Uhr 

Katrin Gutsche 

HipHop PreTeens

16:30-17:30 Uhr 

Annabell Rochlitzer 

Kreativer Kindertanz Midi

16:10 - 16:55 Uhr

Lucienne Westhus

Contemporary PreTeens

17:30 - 18:30 Uhr 

Romy Brandt

Förderklasse 1

17:15 - 18.15 Uhr 

Katrin Gutsche

Contemporary Teens 

17:30 - 18:30 Uhr 

Romy Brandt 

Contemporary PreTeens

16:40 - 17:40 Uhr 

Katrin Gutsche

Contemporary PreTeens

17:30 - 18:30 Uhr 

Katrin Gutsche 

HipHop Teens

17:35 -18:35 Uhr 

Annabell Rochltzer 

Kreativer Kindertanz Midi

17:05 -17:50 Uhr

Josephine Schmidt

Förderklasse 2

18:20 - 19.20 Uhr 

Katrin Gutsche

Contemporary Teens

17:45 - 18:45 Uhr 

Katrin Gutsche 

Förderklasse HipHop

18:50 - 19:50 Uhr 

Annabell Rochlitzer 

Mind & Body 

19:30 - 20:45 Uhr 

Romy Brandt

Contemporary Erwachsene

19.30 - 20.45 Uhr 

Romy Brandt

HipHop Erwachsene

20:00 -21:00 Uhr 

Annabell Rochlitzer 

LEGENDE

Kreativer Kindertanz Alter

Mini 3,5 + 4 Jahre

Midi 5-7 Jahre

Maxi 1.-3.Klasse

Contemporary 

Kids 4.-6. Klasse

PreTeens 5.-7. Klasse

Teens 8.-12. Klasse

Erwachsene ab 18 Jahre


